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男人偏爱的女人都有哪些特征，以及其背后的原因。
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01. 脸对称、大眼睛、丰唇、尖下巴、眉眼高
脸对称
人是细胞分裂而来，在细胞分裂的过程中，分裂的对称性越

强，人的身体就越能实现左右对称。而越对称，不但越符合人们
的审美（这一点，男女都适用），也表示这个人更加健康。研究
结果显示，身体左右对称度越接近完美的女性，她们的生育能力
和智商均比那些身体左右对称较差的女性高。
大眼睛大多数男性认为，拥有大眼睛的女性更温柔，即所谓

的“眼里能看见浩瀚星辰”，想必，绝大多数男性都更愿意跟温
柔如水的女性成为伴侣吧。
同时，很多男人认为大眼睛的女人更性感、更开放，其中的

原因，可以从亲密关系心理学的吸引力原理出发进行解释。当
人们对某个事物或者某个人产生兴趣的时候，会不由自主地睁
大自己的双眼。
而那些拥有水汪汪大眼睛的女人则占据天然的优势：即使她

们内心毫无波动、面部也无表情，也会给男人一种她“睁”大眼
睛看自己的错觉。基于男性的繁殖本能，这种错觉又会进而认
为这个大眼睛的女人对自己有“性趣”，所以，进而激发男人对
大眼睛女人进一步的喜爱。
丰满的双唇研究显示，人双唇的丰满度，在其刚成年的时候

达到峰值，然后随着年龄的增加而逐渐变薄，这一点，男女是一
样的。所以，丰满的双唇，就成了年轻和健康的象征，而男人从
远古传下来的本能，促使他靠近更年轻的成年女性。
尖下巴美国做了一项研究显示，那些下巴宽大的女性，出轨

的机率更高，绝大多数男人，都不会愿意帮别人养孩子，这是来
自传递“自己的”基因的本能。厌恶的反面，自然就是喜欢那些
小的尖下巴女人，因为他们本能地认为，小下巴的女人更忠诚、
更可爱。
眉眼较高男人之所以喜欢眉眼较高的女人，可能是因为人在
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笑的时候，伴随着扬眉的动作，而那些眉眼较高的女性，“未扬
眉已先笑”，只需要静静地看着对面的男人，就会让男人产生一
种“她正在对我微笑”、“她喜欢我”的错觉。

02. 皮肤光滑、肤色匀称
光滑的皮肤、匀称的肤色，是女人年轻、健康的象征，出于

养育更健康后代的本能，男人本能地会被“肤白貌美”的女人吸
引。
另外，健康的皮肤，也意味着这位女性的皮肤没有受到病毒

或者真菌等的侵袭，而皮肤病，很多都具有传染性。要知道，对
人类祖先来说，即使一点点细小的感染或者疱疹都有可能夺去
一条生命，因此，寻找皮肤健康伴侣这一精细本能，就这样顺着
基因传下来了，足见，男人真是从基因里透露着精明。

03. 长发飘飘
与皮肤一样，一头光泽的长发，代表着一个女人的健康，如

果营养不均衡，就会导致头发生长速度过慢、发量过少、没有光
泽。而男人从原始社会就知道，一个不健康的母亲，不能很好地
照顾自己的孩子，不能称之为一个合格的妻子和母亲。
虽然按照现代社会的经济水平，母亲可以将孩子托付给别人

照料，但是喜欢健康秀发的基因却被保留了下来。
04. 大长腿、胳膊修长
熊黛林孕期挺着大肚子还坚持练瑜伽大长腿研究表明，拥有

大长腿的女人不光从视觉上让人更加愉悦，还有更多生物学和
进化心理学方面的优势。比如，大长腿女人的盆骨往往更大，更
利于生养后代。
另一方面，大长腿也与女人的健康状况有紧密联系。据韩国

三星首尔医院和首尔大学保健学院一项调查显示：女性的身高
每高出 5厘米，死亡率就下降 7
胳膊修长男人喜欢修长胳膊的原因，可以追溯到人类从原始

森林到热带雨林再到大草原的进化过程。
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在文明社会之前，女性在家庭中承担是责任之一是采摘果实，
那些拥有长胳膊的女性，肯定比短胳膊短腿的女性更加容易爬
上树，也更容易够到更高的树枝、摘取更多的果实。于是，寻找
一个胳膊长腿长的女人，也就意味着能够保证有更充足的实物，
聪明的男人都知道怎么选，这一智慧，也随着基因延续了下来。

05. 细腰、胸部挺拔腰臀比 0.7
图片来自《亲密关系（第六版）》并不是臀部越大越受男人喜

欢，通常情况下，腰围和臀围比例在 0.7的女人更受青睐。不管
是体型偏瘦还是正常、偏胖，相较于那些“没有腰”的女性，那
些“细腰”的女性显然更有吸引力。当然，还有一点值得注意，
在腰臀比差不多的情况下，相对于那些体重偏重的女性，男性普
遍更喜欢体型正常和苗条一点的，当然，干瘦的女人并不一定比
体重正常的女人更有吸引力。
为什么男人喜欢细腰的女人？因为一般情况下，女性的雌性

激素分泌越正常，她的腰臀比例就越接近 0.7，而雌性激素又能
影响到女性的受孕几率和身体健康，男人很聪明，自然更喜欢雌
性激素分泌正常的健康女性。
同时，女性的腰臀比还会受年龄影响，随着年龄增长，其腰

臀比也有可能渐渐增大，因此，在一定程度上，“小蛮腰”也是
年轻的代名词。
胸部挺拔一般情况下，男人喜欢女人胸大一些，但是，并不

代表他们会喜欢巨乳配水桶腰的女人，因此，腰围和胸围的比例
就至关重要了，一般情况下，腰胸比例在 0.75的女人最受男人
青睐。
另外，男人们也不会喜欢虽然很大但是下垂的胸部，因为那

是衰老的体现。不管胸部大小，挺拔是必要条件。
00. 综述综上，男人在物色伴侣的时候，会遵从本能，寻找

那些有利于延续自己基因的优质基因，同时，也遵循吸引法则，
喜欢那些对自己“有好感”（虽然有时候真的是他们“想多了”）
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的女性。
基因是我们都改变不了的，所以很多人开始在自己脸上、胸

上、胸骨上动刀子，以期骗过男人们。这真是一个好方法，不过，
基因却骗不了他。
当然，男人择偶会遵从本能，也会受到吸引力的影响，女人

如果先天条件不够，也不想靠整容自欺欺人，那么，就尝试在
“吸引力”方面多下功夫吧。比如，多给目标对象一些眼神关注、
赞许和肯定，学会微笑，学会用心倾听。
男人不是只会遵循本能，他们同时也是理性人，知道内涵和

修养也很重要，尤其是在对后代的教养方面，一个情商高的好母
亲，会持续给孩子一生给予积极影响。
男的每天最开心的事情就是看美女，因为觉得她们各有各的

美，什么萝莉、御姐、曹魏遗风等等，甚至见一个爱一个，在最
无能为力的年纪，遇见第 XXX个最想守护的人，每天这种情况
都多到让人怀疑人生，某些时刻甚至遗憾于自己生命的有限。
这是城市里的商场、学校、医院、机场等公共场所的真实情

况，即便抛开网络世界不谈，我们所处的现实世界，同样也可以
说是美女如云都毫不夸张。
然而按理来说，中国人的基因，毫无疑问都是来源于土生土

长的中国父母（极少部分中外联姻个例不影响总的统计结果），
青年美女除了遭遇大规模辐射，集体性后天趋同变异不太可能
到处都是，因为正常情况下短时间内种群的基因应该是相对稳
定的，从统计学上来看，社会上无论是普通的男性和普通女性的
比例，还是偏丑男性和偏丑女性的比例，亦或者帅哥和美女的比
例，都一定是无限接近于 1的。
换而言之中国普通男性和普通女性的平均长相在先天上理应

是一样的，绝不应该是什么中国男性配不上中国女性，更不应该
是社会现状中的美女常有而帅哥不常有，甚至在比例上夸张到
1：X0，这不符合正常的认知。
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所以大部分所谓的“美女”，其实不过是各种手断加持下，利
用统一的认知模型（网红脸整容美女模板），进一步塑造强化自
身的某些认知记号（身材、脸蛋、声音、性格、习惯等），后天
短时间内变成的美女。
身材可以通过健身、抽脂等手段实现，脸蛋可以通过手术整

容达成。声音可以后天塑造伪音，甚至直接就可以表现为夹子
音或气泡音。性格改变塑造的美女参考《人民的名义》里的高小
凤，习惯改变塑造的美女参考短视频平台里面各种主打反差或
者带有某些鲜明特色口头禅的角色，这类美女的主要特点就是
人造，她们的一切都是海市蜃楼，准确来说就是假的，要想维持
这种假象必须持续投入越来越多的资源，直至空中楼阁的大厦
彻底崩塌。
所谓没有丑女人只有懒女人的说法盛行，社会鼓励她们消费，

促进她们成为所谓的美女，与当年的日本、韩国一样，经历美女
雨后春笋般冒出的阶段。最夸张的情况下，她们甚至可以不认
可原生状态下的人是真实的自己。
归根结底伴随着社会发展的浪潮，个体的命运逐渐迷雾重重，

个体的价值开始无限趋近于零，个体的世界观、人生观、价值观
被冲击的四分五裂。变美的诱惑就像是吃毒蘑菇（代指 xx），不
断的投入时间、金钱、精力犹如一艘小船卷入了海洋深处的巨
大漩涡，亦或者星际飞船钻进了黑洞吸积盘朝着事件视界狂奔，
重点是一旦开始中途哪怕意识到不对也很难停下了。
所以部分女性群体裹挟与被裹挟着，过分追求外表上的强化，

迎合社会统一或者差异的网红美女形象，试图提升自己本就虚
幻的估值，达到自己的颜价巅峰，谋求精准的套现离场，甚至争
夺本不属于自己的社会利益。更有甚者，无论什么妖魔鬼怪，都
会被无厘头的夸赞一句，集美底子很好。
那些商家和机构对变美好处的宣传一定是锣鼓喧天鞭炮齐

鸣，这进一步挤压了传统文化中对于美女的定义，从腹有诗书气
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自华的端庄高雅，逐渐全面偏向于性吸引力（性感纯欲可爱等），
不一而足各有优劣。
当金钱观逐渐取代三观，无论是俊男还是靓女都不过是资本

的物化，一切都不过是流水线化的可替代产物，为了追求美尽情
放纵贪婪，浪费海量的时间和金钱去变美的女性，最终不过是这
场有关美的军备竞赛的中不起眼的牺牲品，除了怅然若失自己
无声流逝的美好年华，甚至很难重新进行自我定位，在否定与自
我否定之中螺旋下降，直至悔意变成恨意，才看到真实世界中的
自己。正对那句，没有人永远 18岁，但永远有人 18岁。
随着传统文化中的公序良俗被七情六欲所破坏，男女之间朴

实的感情掺杂进乱七八糟的声音，互相背叛、互相鄙夷、互相嘲
讽、互相唾弃、互相敌视，然后就是你死我活的斗争，历史就是
一个圈兜兜转转，不断重复过去的预演，如用王朝周期律一般难
以避免。
从软色情方面的转化，到认知层面的改易，这是一场持续内

耗的开端，两性战争像一种似是而非的必然，因为同样的事情
10余年前的棒子在演。30年前脚盆鸡在演，40年前鹰酱在演，
一个重复上演了无数次，未来也必将在亚非拉地区被再次加载
上演的资料片。
阴谋论认为这是针对特定种群的舆论与商业共同推进的人类

大清洗计划的一部分，美女帅哥全都坤里坤气的，这绝不是一种
巧合，这是千篇一律的好看皮囊，和万里挑一的有趣灵魂之间的
博弈。
现实是从来都没有所谓的底子很好，五官端正就可以被称为

美女，哪怕经过化妆等的加持，更没有所谓的美女不承认素颜状
态下的不是自己真正的颜值，基因最终会在下一代身上给你真
正的答案。

PS:亚洲四大邪术——泰国的变性术、韩国的整容术、日本的
化妆术、中国的 PS术（含后续变种相机以及视频美颜），无一
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例外全都是真正的科技与狠活。
美女自古以来都是人类社会中绝对的稀缺资源，我从不否认

这个世界一定有美女的存在，但是不可能绝大部分都是美女。除
非美女这个词跟大学生一样，因为高强度灌水出现了严重的通
货膨胀，导致其本身的含金量大不如前了。

2
什么叫曹魏遗风？
读书人的说法《曹魏好人妻，江东爱萝莉，蜀汉一群基》。

3
按照进化心理学的逻辑，现今人类保留的的各种偏好，都是能从
进化上寻找到某种利好，每一种偏好都对应着我们的祖先在进
化中的某种策略。各种策略在自然选择中被写入基因，从而塑
造了我们的心智。
依此逻辑出发，我们会发现人类女性乳房十分奇怪。先来看

看和其他哺乳动物相比，人类乳房有哪些特点。
1. 首先里面 2/3 都是脂肪，大的乳房并不能带来更多奶水，

反而容易造成婴儿窒息。
2.人类与其他哺乳动物不同，乳头短，并不方便婴儿使用。
3.其次是不同其他哺乳动物乳房只在哺乳期隆起，人类女性

乳房一直长着。在原始的狩猎采集部落这可是一个很重的负担。
因此男人为什么喜欢乳房就变得很奇怪。
这是一个很长的故事。
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首先是因为脂肪。原始社会饮食中热量匮乏，女性要生孩子，
于是需要更多的脂肪积累作为热量储备。体脂低是会停经的。
肉眼可见的脂肪堆积是生育能力的象征，是女古人类吸引异

性的重要性状。在直立之前女性古人类选择把脂肪储存在臀部，
一来表明自己有足够脂肪储备，二来在视觉上提高臀腰比，造成
不易难产的假象。可直立后的人类开始面对面交流，丰臀这一
特性变得难以观察，于是脂肪堆积转移到了胸部，这就是乳房的
雏形。
并且人类社会奉行单偶制。单偶制产生的原因详见我另一个

答案。(根据现有化石证据，700万年前的古人类就很可能已经
实行单偶制了)。
对于女性来说，单偶制意味着只和一个男人生孩子，从进化

的角度讲，放弃了：
1.获取更优秀基因的机会。
2.提高后代基因多样性的机会。
于是心有不甘的女性开始了表演：利用把乳房变大，装作哺

乳期不能怀孕的样子，放松配偶的警惕。施行此法的女性重拾
了放弃的 1，2，遗传收益显著提高，于是第一批大胸的女人就
有了优质的后代。
大胸的女性能获得更多优质的后代，性选择的正反馈进一步

加强，乳房便被当成了优质基因的标志被男人所喜爱了。
所以这么看来，爱大胸实在是合情合理。至于看和爱抚，那

也是表达爱慕之理所应当的了。
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